
   

 

Oratoire Saint-Pierre - Monastère Invisible 

  
Chères amies, chers amis de l’Oratoire Saint-Pierre, 
 

Les mots ‘oratoire’ et ‘monastère’ en titre de cette feuille nous renvoient au silence et à la 
louange, à la grande taille d’une église ou à celle, petite, de notre ‘coin prière’ personnel. 

Dans la liturgie des Cendres, le 14 février prochain, nous entendrons à nouveau 
l’invitation : « quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père 
qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra » (Mt 6,6). C’est bien 
dans le secret de notre cœur que s’enracine la prière, relation intime et vivante avec le Seigneur. Et 
la prière est bien cette activité qui devrait être aussi naturelle que la respiration, une activité vitale 
et permanente autant qu’inconsciente… Pour y parvenir, il faut nous y entraîner : faire silence, lire 
la Parole de Dieu, invoquer l’Esprit Saint, méditer avec Marie elle-même les événements de la vie 
de son Fils et de la nôtre… 

Et s’il nous faut « priez sans cesse » comme nous y invite l’apôtre Paul (1 Th 5,17), il est 
tout aussi important de ne pas se décourager ! Parfois le Seigneur fait la grâce d’une paix intérieure 
sensible, de l’accueil d’une Parole qui nous émeut, d’une ouverture joyeuse à l’action de grâce. Plus 
souvent l’Esprit nous façonne peu à peu dans le grand silence. Si nous ne sentons rien de cela, 
n’ayons pas peur ! Il agit. 

La prière est aussi expression de l’Eglise. Bien sûr les liturgies des messes dominicales 
rassemblent les fidèles, mais au-delà de la participation individuelle à la messe, il nous faut 
percevoir que nous participons chacun pour sa part à la prière de l’Eglise tout entière. C’est 
l’Eglise, dont nous sommes les membres, qui prie le Père par le Fils dans la communion de 
l’Esprit ! 

Alors notre prière personnelle à domicile puise sa force dans la prière de l’Eglise, laquelle 
pleure avec ceux qui pleurent et rit avec ceux qui rient… Ma prière, insérée dans celle de l’Eglise, 
est communion avec mes frères devant Dieu. 

Père Yves Morel, Curé 
 

 

Février 2024 : Pour les malades en phase terminale  
Prions pour que les malades en phase terminale, ainsi que leurs familles, bénéficient toujours d’un 
accompagnement médical et humain de qualité.  
PRIONS EN UNION AVEC LE SAINT-PÈRE 
 
 
INTENTIONS PARTICULIÈRES 
 
Nous te prions Seigneur pour les jeunes, qui cherchent leur place, un chemin de vie, pour eux et 
pour les autres. Comme l’apôtre Paul, qu’ils puissent découvrir ton amour inconditionnel toi qui 
pardonnes et envoies inlassablement et qui peux faire d’une faute un tremplin vers l’amour  
 
Nous te prions Seigneur pour les pasteurs de ton Eglise. Qu’ils aident ton Peuple, le peuple de 
Dieu, à cheminer vers la vraie vie et la vraie joie, même s’il faut traverser des temps d’effroi peut-
être. Qu’ils mettent leur foi en Toi qui transformes nos dégoûts et échecs en fraîcheur et départ 
nouveau.   
 
Seigneur, nous te prions tout particulièrement pour Annie, Monique, Louna, Florence, Michèle, 
Stéphane, Damien, Philippe, Geneviève, André, Jack, Françoise, Régis, Aline, Eric, Patrick, Agnès, 
Pierre et ses parents ; donne-leur tout ton amour pour surmonter paisiblement leurs épreuves.   
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PRIÈRES  

Prière à ma Petite Grand-Mère 
 

Si loin des hommes un jour, tu puisses t'en aller, 
à jamais dans les coeurs tu resteras tout près. 
Si les uns t'oubliaient, l'Eglise leur pardonne, 

d'autres savent qu'aux biens que ta sagesse honore, 
le coeur est trop petit pour que brûle la flamme 

de la reconnaissance ; et sache 
qu'au plus profond du mien, sa lueur restera à jamais 

éternelle. 
 

Par ta sainteté, protège-moi. 
Guide ma main, mon esprit et mon cœur, 

afin que de tout temps, quand je te sollicite, 
je répande par toi … 

le bien, l'Amour et le bonheur. 
Amen. 

Vivre l'unité avec Marie 
Ô Mère bien aimée, vous qui connaissez si bien les voies de la sainteté et de l’amour, 

apprenez-nous à élever souvent notre esprit et notre cœur vers la Trinité, 
à fixer sur elle notre respectueuse et affectueuse attention. 

Et puisque vous cheminez avec nous sur le chemin de la vie éternelle, 
ne demeurez pas étrangère aux faibles pèlerins que votre charité veut bien recueillir ; 

tournez vers nous vos regards miséricordieux, attirez-nous dans vos clartés, 
inondez-nous de vos douceurs, emportez-nous dans la lumière et dans l’amour ; 

emportez-nous toujours plus loin et très haut dans les splendeurs des cieux. 
Que rien ne puisse jamais troubler notre paix, ni nous faire sortir de la pensée de Dieu, 

mais que chaque minute nous emporte plus avant dans les profondeurs de l’auguste mystère, 
jusqu’au jour où notre âme pleinement épanouie aux illuminations de l’union divine, 

verra toutes choses dans l’éternel Amour et dans l’unité. Ainsi soit-il. 
Marthe Robin  

Tu es le Dieu 
Des choses impossibles, 

Toi qui as rendu fécondes 
Les entrailles stériles, 

Nous venons 
Te demander l'impossible : 

Ramène tous les chrétiens à la maison. 
Non pas dans Notre Eglise, 

Non pas dans La Leur, 
Mais dans La Tienne. 

C'est impossible 
Seigneur, 

C'est pourquoi nous venons à Toi. 
 

Bruno de Roeck  
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Réflexion          

« Ne compte pas sur toi,  
compte sur Moi »  

 
« Je suis là et Je ne t’abandonne pas. Parce 

que tu te sens faible, tu es fort de ma Force, 
puissant de ma Puissance.  

Ne compte pas sur toi, compte sur Moi. Ne 
compte pas sur ta prière, compte sur Ma 
Prière, la Seule qui vaille. Unis-toi à Elle. 
Ne compte pas sur ton action, ni sur ton 
influence. Compte sur mon Action et sur 

mon Influence.  
N’aie pas peur, fais-Moi confiance. Soucie-

toi de Mes soucis.  
Quand tu es faible, pauvre, dans la nuit, en 
agonie, sur la croix… offre mon Offrande 

essentielle, incessante, universelle.  
Unis la prière à ta prière.  

Prie avec ma Prière.  
Unis ton travail à mes Travaux, tes joies à 

ma Joie, tes peines, tes larmes, tes 
souffrances aux Miennes.  
Unis ta mort à ma Mort. » 

Ainsi soit-il. 
Père Gaston Courtois (1897-1970) 

COMMENT PRIER CHAQUE JOUR ? 
Prier chaque jour, c’est faire silence, écouter, adorer, s’ouvrir au monde. La prière constante suppose une 
méthode et c’est un combat. Mais elle n’est pas facultative, elle est pour tous, elle est nécessaire et elle va 
changer le cours de notre vie : c’est une promesse garantie et vérifiée. 
 
1. L’appel à la sainteté est universel comme l’a rappelé le concile Vatican II. La prière est donc pour 
tous les baptisés, car ils sont tous appelés à une rencontre personnelle avec Jésus.  
Saint Jean fait dire à Jésus au chapitre 15 de son Évangile : « Sans moi vous ne pouvez rien faire ». Saint Paul 
aussi ne cesse de le rappeler : « Priez sans cesse. Confiez-vous au Christ, sans vous lasser ». 
 
2. Beaucoup découvrent la prière à un moment de leur vie, mais le défi est de durer. La prière s’apprend et sa 
mise en pratique suppose une méthode. Il faut se décider à donner un temps à Dieu et construire ce temps 
de prière. Selon saint Jean-Paul II, la prière repose sur quatre piliers : silence, écoute, adoration et 
intercession. C’est à partir de cela que l’on peut proposer une méthode simple, en quatre temps.  
La prière s’apprend, comme toute relation 
Même si on doit finalement laisser toute la place à l’Esprit Saint, qui fait toute chose nouvelle, qui nous 
surprend, il est important de se donner un cadre pour la prière. 
Il faut construire son temps de prière 
En relisant Nuevo Millenio Adveniente, je me suis rendu compte que le pape Jean-Paul II nous donnait des 
éléments très clairs, des moyens très concrets, pour entrer dans une vie de prière fidèle et constante. Faisant 
écho à Christifideles Laici (Les fidèles laïcs), il enseignait que, pour découvrir la volonté de Dieu sur nous, les 
conditions sont la prière fidèle et constante et l’écoute de la Parole de Dieu.  

« L’absolue nécessité de la prière »  
Paroles après l’Angélus , 22 Janvier 2024  

 
Les prochains mois nous conduiront à l’ouverture de la Porte 
Sainte, par laquelle nous commencerons le Jubilé. Je vous 
demande d’intensifier votre prière pour nous préparer à bien 
vivre cet événement de grâce et à expérimenter la force de 
l’espérance de Dieu. C’est pourquoi nous commençons 
aujourd’hui l’Année de la prière, c’est-à-dire une année 
consacrée à la redécouverte de la grande valeur et de l’absolue 
nécessité de la prière dans la vie personnelle, dans la vie de 
l’Église et dans le monde. Nous serons également aidés par les 
documents que le Dicastère pour l’évangélisation mettra à 
notre disposition. 
En ces jours, prions surtout pour l’unité des chrétiens et ne 
nous lassons pas d’invoquer le Seigneur pour la paix en 
Ukraine, en Israël et en Palestine, et dans de nombreuses 
autres parties du monde : ce sont toujours les plus faibles qui 
en souffrent. Je pense aux petits, aux nombreux enfants blessés 
et tués, à ceux qui sont privés d’affection, de rêves et d’avenir. 
Sentons la responsabilité de prier et de construire la paix pour 
eux ! 
J’ai appris avec douleur l’enlèvement, en Haïti, d’un groupe de 

personnes, dont six religieuses : en demandant de tout cœur 

leur libération, je prie pour la concorde sociale dans le pays et 

j’invite tout le monde à mettre fin à la violence, qui cause 

beaucoup de souffrances à cette chère population. 

Pape François  
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Le premier pilier est le silence, le deuxième l’écoute, le troisième l’adoration et le 
quatrième l’intercession, la demande d’aide. Partant de cela, je me suis dit que, pour 
aider les personnes à construire leur temps de prière autour de ces quatre piliers, nous 
pourrions prendre quatre temps, quatre temps égaux. 
Combien de temps pour Dieu dans ma vie ? 
 
Notre temps de prière passe par la Croix : c’est vraiment un combat. C’est le combat 
du Christ lui-même qui vient prier en nous. La véritable prière, c’est Jésus qui s’offre 
au Père dans ce moment éminent de son sacrifice sur la Croix. 

 
3. Un premier temps de silence, en coupant avec tous les bruits 
Cela signifie que pour pouvoir communiquer, il faut d’abord pouvoir écouter. Et pour pouvoir 
écouter, il faut que j’apprenne à me taire. Que j’apprenne à faire taire tous les courts-circuits, tous les 
parasites qui sont autour de moi, qui m’empêchent d’écouter, qui me distraient sans cesse, me 
déconcentrent, me désorientent, me font penser à ma vie quotidienne, etc. Il faut couper avec les parasites : 
mon portable, mes distractions, mes attaches, etc. 
Choisir un lieu de silence 
Choisir une position pour accueillir le silence 
Ouvrir la prière par un signe de croix 
Quand j’ai trouvé le bon lieu et créé les conditions du silence, je peux faire le signe de croix qui ouvre ma 
prière. Je donne au Seigneur la clé de ma maison en lui permettant d’entrer. J’invoque l’Esprit Saint, l’Esprit 
de vie, l’Esprit de sainteté, celui qui vient me fortifier, me vivifier, qui vient faire toute chose nouvelle. Je 
me mets en présence de Dieu et j’accepte sa présence. J’accepte de me rendre présent à lui et qu’il se rende 
présent à moi. Ce premier temps est très important car j’ouvre le temps de la prière avec ma liberté. 
 
4. Un deuxième temps d’écoute, va nous permettre de découvrir comment Dieu nous parle par sa 
Parole. Il faut noter cette Parole de Dieu et la relire pour constater son accomplissement et ses fruits au 
cours du temps dans notre vie.  
Ensuite un deuxième temps, de quatre minutes aussi. Un temps où je me mets à l’écoute. Il y a plusieurs 
manières d’écouter la Parole de Dieu : avec ma Bible et en méditant les textes de la messe du jour 
ou une parole qui m’aurait interpellé, avec une homélie ou un enseignement. 
Ce qui est important c’est de découvrir comment Dieu nous parle à travers sa Parole. Je prends simplement 
un verset, une phrase qui me touche.  
 
5. Un troisième temps de louange et d’adoration, va permettre un échange de « je » et de « tu » 
avec le Seigneur, pour faire grandir notre relation.  
Il s’agit de dialoguer, de ne pas avoir peur de parler. C’est ce qu’on appelle l’oraison. Parler à Dieu, 
s’adresser à lui, l’interpeller, se laisser conduire par lui. Il s’agit d’adorer Dieu, de se tourner vers lui, de le 
reconnaître comme le Seigneur de ma vie et de mon existence. 
 
6. Un quatrième temps d’intercession, enfin, avec Marie, va ouvrir notre prière aux dimensions du monde 
et à mon prochain. Dans la foi, aucune prière n’est perdue.  
Ce qui est important aussi, c’est de mesurer les fruits de ma prière même s’ils m’échappent et se dire que 
notre prière porte un fruit qui demeure, dans le cœur de Dieu, et qu'aucune prière n’est perdue. 
Ensuite, on termine ce temps de prière par un 
« Notre-Père » en se confiant au Père. Avec le silence, l’écoute, l’adoration et l’intercession, ce temps de 
prière est structuré. 
 
7. La méthode proposée peut se développer dans le temps, avec une croissance et un enrichissement 
progressif de la prière, mais la constance est essentielle pour que notre vie change vraiment pour notre plus 
grande joie. Car c’est bien l’enjeu et la promesse de cet engagement : la prière régulière va changer le 
cours de notre existence. Est-ce que nous voulons donner un sens à notre vie ? Or le seul qui donne un 
sens à notre vie, c’est Dieu : quand on le prie, quand on l’écoute, alors on reçoit tout de lui.  


